LES GLANDS DE CHEMES, Marc Bonfils

Les indiens des valléss du Sacramento st du San Joaquim
(Californis) donnent un parfait sxemple d'économis basés sur
la récolts des glands de chlnes, et ce avec une forte densité
de pnpulltinﬂ-

1) sat cependant vrai que la région procurs une grande
varidté dea ressources végétales : la tribu des Minok ne ré-
calte pas moins de B85 sspices, wais une seule ressource
constitue la base ds l'slimentation de ces indiena : les
glands de plusisurs espdces de chlnes et dont la récolte duwe
environ un mois, et conatitue plus de 50% des ressources ali-
mentaires, Aprds transport dens les venneries et séchage des
glands, ils sont stokés, scit A l'intérieur des maisons, danas
des pestita panisrs, soit A l'extérisur dans un greniesr sur
pilotis, et qui peut lui-mime 8irs une vannaeris,

Ces mode de vis permattant une denaité de 40 habitants
par 100 km2, nattement supédrisure A celles de toua les autres
(indiens) chasssurs collactasurs at méme A celles des indians
agricultuers de 1'est des USA (moins de 30 hab / 100 km2),

NH : Avant la venus des eapagnols, le centre de la
Californie avait la population la plus denss de touts 1'Amé-
riqua situse au nord du Mexique.

Frank Latta, un ethnologue qui avait consacré ume gran-
de partis de sa vie b dtudier les Yokuts avait estimé qu'une
famille indisnne consommait en moyenne 500 kg & 1,000 kg de
plands/an, et bisn qu'une familla indienns tend & svoir da-
vantage de membres que les notrss, il n'sn demaure pas moins -
qus cetts quantité de glands est relativemsnt importants,

Ainai, les arbres forestisrs ont &td nourriciéra jue-
qu'd 1'égal des champs 1 on a soutenu que les psuples néali-
thiques de la zone du chline ont eu & l'origine le gland pour
principale nourriture.

En de nombrusaes cités lacustres suisses (ou palafit-
tes) on a retrouvé des glands broyés en farine,

NB : dans les gisements préhistoriques suisses datent
du néalithique, de mBme qu'h Chalon sur Sadne et Annecy, on a
ratrouvé, sous forme de farine, des glands avec le millet, ’
l'épsautre, le blé téndre, l'orge, etc... ainai que des fram—
bpises, das noissttes, des baims de cornouillsrs, du sureau
ot des prunelles, stc... :

stle millet, qui constituait slors la principale cultur
cérdalidre, #tait cultivéd sous un @ rc arbord da chlinas, et
dont les glands étaisnt scigneusement remassés. '

Plus tard Dvide e} Strebon d'Amassée mentionnent le
gland comme alimant habitusl de nombreux peuples,

Sur les collines calceires d'lsraBl et jusqu'aux tempa
des J,C.y lo gland constituait Agalament une ressourcs alimen=
ta re importante st il est mentionné dens "Hist Eccl™ quas St
Mathisu ss npurrisssit sssentiellsment de glands doux,

Nos "encltres les gaulois®™ constituaient également d'
importantas réserves de glands pour 1l'hiver.

Au moyen Bge, les tartares de Crimée viveient de paim
de glands st an 1930 lea habitants du village d'Oglisstrs en
Sardeigne continuaisnt A manger des gslettes de farine de

glands,

C'est ainsi que les glands de chBines ont &té consommée
par l'humanité pendant dea milliers d'anndes,

Depuis les habitanta préhistoriques de Jarmo dans les
rollings collines de 1'lrek 6.700 av J.C. los glands étaisnt
uns des besss sssentislles de l'alimantation st, ce jusqu'au
début du XX* sidcls,

En Europs les glands continudrent A jousr un rfls essssn
tisl dens la vie des villages au Moysn Ages st ils continuent
b jouer un rBle alimenteirs importent en Espagrs, “ardaigne,
Grécs ot Italis jusqu'au début des anndes 1.900, procurant asu
woins ls 1/4 des ressources alimentasires de certaines psrson-
nas . : N

Actusllemant, en Afrique du nord, les gland continue A
jousr un rils important dana les montagnes de 1'Atles peuplés
par las tribus barbirss. o

Au Maroc, les glands comatitusnt 1'ingrddiant essentisl
d'un oouscous spécial gu'ile fabriquent depuis des sidcles.

En Algérie, les Kabyles consosment également bsaucoup
des glands doux sn hiver(il s'agit du fruit du chins vert ou
yense, race Balotta),

NB 1 sn Afrique du nord, le china vert ou ysnss rac.
Balotta grimpe jusqu'h 1,600 m d'altitude dans ls Tell, st
jusqu'h 2,000 m d'altitude dans la grand Atlsa Marocain,

Ses feuilles persistatss font qu'il sst un arbre des
réglore chaudes et saches de la France jusqu'd 600 m d'als:
titude,

11 est sssez abondant dans la sud est de la france
et on Corse, guoigqu'on le retrouve fgalemant an pestit nom-
bre dans les dunes de Gascogne, les Charsntes, la Dordogne,
et m8me les Causses st jusqué dens la Vendés st le Poitou.

Le chdne vert ou yapce race Balotta sst trds répandu
sn Afriqus du nord et en spagne, mais il est sporadique
en France, ' -

La chlne vart ne fait que 15 m de hauteur au maximum,

Les ch@pes productuers de glands doux, comme ls chli=
ne vart ou wense quercus ilex racea Balotts, sont des ar-
brea forsstiers méditerranédens résistants & la sécheresse
et psu exigeants aur la nature du sol, calcair ou non, et
lesurs glands doux ont ls mBms usages que la chataigne, at
sont comme au temps ds nos ancBtres les gaubois, cueillias
par les berbdres et gardés 3 ls maison pour la consomma-
tion humaine,

En Kabylis, lea annéess de disetts, on mange méme
les sutres glands de chfina vart ordinaire ou dea chine
lidge ordinaire, trop riches en tannins et brfilant les
eastomacs. :

NB : on cultive également des vargers de chlnes
yensss de plein champ en Sardaigne au milisu das champs
labourés.

En France du nord, le ch8ns rouvrs et le chine pé-
donculé donnent des glands impropres & la consommation hue
maines (seans préparation spécials).

La saveur des glands provenant des 500 espices de
chines varim comme ls golt des différents types de pommes
ou de reisina 1 certains sont doux sucrés et fades, d'au-
tres sont amdres et trids parfuméa et certains sont encore
A la fols doux et avec beaucoup de golit,

En Europe, parmi les ch8nss suscaptibles de donner
des glande doux i ;
1) = le chene vert/yense race Balotta, haut de 16 m
maximum, trds répandu en Afrique du nord et en Enpagﬂu,

sporadiqus en France
= le chéne Tanzin 1 10 & 20 m de ht,
2} = le chline pubescent 1 15 A 20 m de ht maxi, trds ré

.pandu sur les calcaires atides des Alpes du sud, jusqu'd ’

1.600 m d'altitude,.
La uufiiti "Yirginiliana Tehore" est esncore tris

apprécifea sn “talie du sud,

3) « 1a chBne 1idgs : 10 & 15~%8 m de ht, trds frilsux.

4) = le chBne Vérincis t 8 3 7 m de ht maxi, guarrigues
caelcaires !

§ ) -~ la chéne farmetto 1 arbre d'importance st dont
ltair s'étend de 1'Italies méridienale A 1'Asis mineure.

Tous ces chnes peuvent donner dee glande doux, par
contre les chéines rouvras st pédonculés, ds 30 & 40 m de
ht, ont des glends plus ou moins 8prea. - ;

MB t volr arbres fouragers,

Dans las pays méditerrandens, les chlnes portsnt
esssz souvant das fruita sucrés asussi savouraux qus das
chataignes, et qui surent jadis une grands importance en
tempe de disetts, et dont les populations font ancore par-
fois localement usage,

En fait, les hommes n'ont cessé d'utiliser lee
glands de chBnes qu'd partir de 1l'introduction de la cul=-
turs de pomme de terre en Europs,

Dans nos régions tempéréss, un seul arbre fruitier
a vraiment conservé son rile alimentaire ¢ le chataignier.

En Italie, la surface occupfe par les chataignisrs -
est dveluée A 660,000 ha, donmant une production snnuaslle
moyenne da 5 millions de qx, soit Bgqx/ha/an, c'sst & di-
re preagus autant gue bisn des champs de bléds italiens sn
1530,

En Périgord, sn Corse et dans las Cévennes la cha-
taigne était le paip d'hiver, slle constituait la bass de

l'alimantation hivernals,

La valsur alimentairs des glende es#t trds élevés



glands chataignes }pomme de terrs
eau 8, 7a44,6%
glucides 32,7Th89,7 40 20
protéines E,Ell 8,6% 4 1,8 & 2
lipides | 1,1231,3% 2,6 0,5
~tannins | 0,1 & 8,8
Keal/100g | 265 & 577

rapport des acides anninéas ss antiesls
facteurs limitants 1 methionine : 0,27 & 0,21
lysine 1 1,19 & 1,51
la richesse relative des glands en lysine las rend intéres-
sants & complémenter les céréales gramindms.

nes i

La vitamine C contenus dans certaines variétéds de
glands atteind 55 mlgr soit une tensur équivalente & cslls
du citron,

Uns ssule variété de gland a étd enalysée (A fond) pour
la teneur an vit A 1 180 UI vt A / gr soit

180,000 UI vtA / 100 g

Ce qui représents une richesse en vit A supérisyre A
celle des carottes, de sorte que 50 gr ds ces glands suffi-
raiant & combler les besoins minimum en vt A, _

Les glands pourrsient donc jousr un rBle vital dans des
pays come le Peskiastan et ol les déficiences en vt A sont tras
rédpandues, ceusant ls cecité et diverses maladies des ysux.

Enfin, carteines espdces ds glands peuvent 8tre encore
plus riches an calories que le blé ou ls mals (jusqu'd plus
de 2.600 Kcal f livre (500g)) le blé ne c ntient que 1,800
Kcal/livre, ce qui le rendrait trds intéressant pour sider
les pauples malnutris & travers le monde, notamment ceux qui
vivent sur des pentes sensibles & 1'érosion.

Par ailleurs, les espAcss sélectionéss A hsut rendsmant
peuvent produire besucoup, J. Russel Smitch, l'autaru ds
"Tres crops", estimait en 1952 qu'un verger commercial de
ch@nes pouvait produire 1.400 pounds (livres) de glands/scre
soit prds de 18 qx / ha de glands,

En fait des études récantes ont déjd démontrd que des
for8ts naturelles de chBnes étasisnt déjA capablas de donner
jusqu'd 20.000 lbs/acrs en bonne snnée, soit une récolte qui
peut atteindrs 250 qx / ha (25t/ha) en bonne année.

D'ailleurs des ch@nes poussant tout seul A 1'&tat isolé
sont déji capables ds produire des rendements trds importants
par arbre,

Par exemple 1 350 kg de glanda/arbre/an pour quercus iles
plus de 1,000 kg de glands/ arbre/an pour quercus lobatta,

C'est dire qus les forBts de chlnes (sélactionnds pour
produirs des glands doux) peuvent avantagsusemsnt remplacer
les cultures annuslles (céréiles ,.,) sur les pentes st las
tarres marginales,

Par ex, aux USA ol les cultures de cérSales, mais surtout
font perdre par érosion plus de 50 t de terre/ha/an, dens le
Midwest et jusqu'a plus de 200 t/hs/sn dane certeines régions
et sans m8me parler de toutes les terrss qui sont stérilaées
par le sel dans les cultures irriguées (meis).

Oy, les raicnes profondes du chBna, jusqu'a 30 & 40 m de
profondeur, le rendent trds capable de produire en.éégion 1/2
aride et ol ls me¥s requiert une irrigetion répétée qui finit
pPar provoquer la salinisstion des mols et aboutit finalsment
d le stérilisation de la terre,

Plus da 50 millions d'acres, soit 25% das terrss sncule
tures irriguées ont déjh &té ruinées par la saliniastion dans
le mondas,

Les ch8nes psuvent donc prendrs la place préfpinente
dans le restauration de ces terres ravagées (rsforesstation
et boissments intégrés A 1'agric lturs), et uns das espicas
les plus prometteuses de chBnes A gl ands doux pesut tolérsr
un taux de salinité égal at mBme supérisur A 2% et on peut
donc les onsteller également sur les terroirs collimeux at .
ol la culture des céréalss (ou autres cultures annuslles),
comms le blé st le ma¥a sst difficile, causent une sévire
dérosion,

En Algérie ol les collines dénudéss dominent actuele

lenent le paysags, avait pourtant une longue histoire dans
1'utilisation des glands (surtout au temps des barbhres),
Le déclin des forBts qui furent détruites par les
goate, les moutons et les coupes exessives par suite das
invasions arsbsa st le surpaturage qui s'est snsuivi.

Lh: glands furent alors remplacés per das culturss
annuslleas de cérales st dont lsa labours annuels provoqué-
rant una advidra édrosion st ure destruction continue d'un .
terroir pourtant prospdre au départ, Les forfts qui axecou-

vralent 1/3 de la sgion sutrefois, n'sn occupent actuslle-

ment que moine ds 1 %.

Aux USA, lss villagecis A travers le Middlas Fast
avait inclus lss glands comme un &lément majeur de leur
alimentetion jusqu'en 1,900, st ile auraient continué A
les utiliser si les for8ts de chBnes n'avaient pas &té
détruites par les coupes rases (bois de feu) et ls surpa-
turage.

11 serait urgent de reforsster rppidement toutes
las terres d évantéas et dénudées,

NB 1 divarses sspdces des chBnes A glands doux, con-
viendraient également pour rsboissr les pentes des c olli-
nes ds l'extrdme Orisnt et de 1'Australis.

Le "quercus mongolica® qui pousse su Japon, en Chi-
ne ot en Corés a un gland doux trds agrfabla au goQt et
le chlins "quercus gembelli"™ pourrait 8trs présenté un ine
tdret en Australis par sa résistance A la sécherssse st
aux sols alcalins salés,

aitemsn an (riches en tannins)

Les varidtés amers doivent Btre laissées & trsmper
dasn l'sau pour lsssiver les tannina, Comms on #it pour
lessiver les poissons du mandoc amer (acide prussiqus i
cyanurs) st les graines de soja.

Il suffit da mélanger de la farine de glands fins-
ment moulue & de larges quantités d'eau pour sntrainer
le tannin amer, st plus les glands sont smers, st plus
on doit laisser tremper longtempe la farins, st si on
eat préssd, il faut alors mettre de 1'sau chaude,

Chez les indisns de Californie (Ohlones, Pomo,...)
les glands de ch8nes conatitusient plus ds la moitié de
leur salimentation, La base de chaque repas étant génére-
lemant constituée par de la bouillis de glands, st cette
bouillis était cuite A 1l'aide de pisrres brulantes qui
faisaisnt bouillir l'esu contenus dans un panisr étanche
et dine lequel on ajoutait ensuite la farine de glands, et
ssulement quelques minutes aprads avoir mis les pisrres
brulantss, la bouillie bouillpnait (lea Ohlones n'aviaent
pas ds poteris sn terrs cuits), u

Les glands récoltés sn Automna (Octobre) étaseint
ansuite épanduss sur ls sol pour Btre séchém par sxposi-
tion au soleil : ensuite on les stokait dana des ortes
de greniers qui étaient des grandes vannsries sur pilo-
tis dtablis ) l'extérisur des huttes (comme on voit sn-
core en Afrique noire).

Ila fabriquaient également un délicisux pain de
golnds "riche st huileux® et qui sonatituait la nourri-
turs favorite des jours de f@tes,

Las glands de chBne constituent une ressourcs
idéale en Californis, Contrairement au hlé, mals, orge
oudz, les glanda ne réclament pas de travéil ds cultu-
re du sol, ni creusement de résssux d'irrigstion, ni
aucuns autre forme de trevail sgrical, et bisngae la ;
préparation de la farine & gland soit bongus st labo-
risuse (et ce travail incombe sux femmes), le travail
total sst probablemant moindre qu'svec une culturs de
B‘!‘ll“i

Enfin, ls valeur nutritive des glands, tres Glsvés,
est finalement tout A fait comparable A cells des céré-
ales,

L'intéret sxeptionnel des glands ds chlnes con-
tribus A axpliquer pourquoi les Ohlonss et les autres
indiens de centrs de la Californie n'ont jamais adopté
les pratiques agricoles des sutres indiens de 1'Améri-
qus du nord qui cultivaient le mals avec les haricots
et les courges, et aussi parce que ls climat &tait ége-
lement trds défavorable aux cult res d'été, par sa lon-
gue sécheresses eativale de type méditerranéen.

Dans ces conditions, les glands constituaisnt la
ressource slidentaire las plus adéquate,
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