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UN JARDIN A CROQUER – STRASBOURG 30/01/14

Plan de culture - Légumes J F M A M J J A S O N D Remarques

Légumes racines

Betterave Rouge 'Plate d'Egypte'  (Beta Vulgaris L. Var. Conditiva Alef) ● 30 ●

Carottes ● 8 semis long. Eclaicir, désherber

Celeris rave, ache des marais (Apium graveolens L) ● 20 ● semis long et difficile

● 20 ●

Navets (Brassica rapa L. Subsp) ● 10 ●

Noix de terre (apios americana) ● 60
Persil à racine de Berlin, Persil tubéreux (Petroselinum sativum) 10 ●

Radis roses (petits) ● 10 ●

Radis noirs ● 25

Légumes fruits

Aubergines ● 30
Amarante ●

Concombre Soo Yoh Long ● ●

Courgettes non rampante ● ●

Fraises des bois "Reine des Vallées" ● 15
Melothrie, (Melothria scabra, petits concombres de salade ou à confire) ● ●

Potimaron (petits, au goût de chataïgne) ● Culture hors parcelles

Tournesol titan ● 40
Légumineuses

Fèves aguadulce, variétés précoces et tardives ● ● faire tremper les graines 1 j

Haricots à rame (Phaseolus vulgaris L.) ● ● faire tremper les graines 1 j

● ● faire tremper les graines 1 j

Lupin blanc, Tremoços (Lupinus albus) ● ● faire tremper les graines 1 j

Poids sucrés à grain ridés, vada ou téléphone (Pisum sativum ) ● ● faire tremper les graines 1 j

Poivrons

● 30 ●

Melon Vert Olive d'hiver ● ● Culture hors parcelles

Tomates

Tomate Petit Moineau ● 70 ● Culture hors parcelles

Légumes fleurs

Chrysanthème Chop Suey ● 10
● ● 100

Rosa X centifolia "Fantin Latour" (fleurs et boutons commestibles) ● 60
Rosa damascena trigentipetala (fleurs et boutons commestibles) ● 60
Rosa gallica (fleurs et boutons commestibles) ● 100
Soucis 10

Légumes feuilles

Angélique des jardins (Angelica archangelica) ● 60
Arroche rouge 10
Bette. 30

40 à blanchir avec carton

Céleri à couper Pipe Creuse de Malines 10
Consoude stérile de Russie, Bocking 4 ● 80
Consoude stérile de Russie, Bocking 14 ● 80
Chardon Marie (Silybum marianum) 40
Chénopode Bon-Henry (Chenopodium bonus-henricus) 60

30

Hostas ● 100
10 à éclaircir anuellement

10 à éclaircir anuellement

Rhubarbe (Rheum rhabarbarum) ● ● 100

Choux :

Chou Branchu de Daubenton, Carambie (Brassica oleracea) ● 40
Crambe martitime, choux maritime, Crambe maritima ● 60
Nine star (choux brocoli perpetuel) ● 60 cueillir toutes les fleurs

Salades :

batavia ● 30 ●

Chicorée Trévise, Vérone, sauvage, amère (Cichorium intybus) 20
Chrysanthème Chop Suey 20 ●

Lattughino d'hiver – Frisée de Changins  / Lactuca sativa var. Crispa ● 40 ●

Mâche 10
Mouron des oiseaux ou stellaire intermédiaire ou mo rgeline (Stellaria media) 5

Pimprenelle, sanguisorba minor 15
Plantin corne de cerf (Plantago coronopus) ● 20

● 15 ●

Pourpier d'été, Pourpier maraîcher ou Porcelane (Po rtulaca oleracea) 10
Pourpier d'hiver , claytone de cuba ou claytonia pe rfoliata 20
Roquette sauvage ● 20

Condiments

Aneth ● ● ● 50
Agastache ● 30
Ail (Allium sativum) 10
Ail des ours (sous les arbres) 10 à prélever en forêt

Basilic ● 10
● 10

● 10

Citronelle d'Inde, de Madagascar, de Java (Cymbopogon citratus) ● 30
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Brin de Paille – Alsace, ch.k@free.fr  / 06 20 05 17 90

Les variétés marquées en rouges sont perpetuelles. les variétés marquées en vert se ressèment spontanément, Les marques ● signalent une variété indispensable dans un potager,les marques � signalent une culture en serre

Choux rave (Brassica oleracea L. var. Gongylodes)

Haricots à rame Orteils de pêcheurs, "Artias d'préc heu" - "Artios du prékeu" - 
"Artcha de précheu"

Piment petit bec, Pimenta Biquinho, Pimenta De Bico, Chupetinha,
Chupetinho, Little-Beak pepper (Capsicum chinense)

hémérocales (Hemerocallis) var. Exalted Ruler, Corky, 
Dance on a Moonbeam, Bite Me, helen Shooter, Louis the Sixteenth, etc

Cardon Argenté de Plainpalais, Carde, Cardonette, Cardon d'Espagne
(Cynara cardunculus L. subsp. scolymus)

Epinard perpetuel, oseille epinard,  patienta, patience des jardins, parelle, chou de 
paris, épinard immortel, grande patience, patience des moines, (rumex patientia)

Poireau perpétuel d'été (Allium ampeloprasum), ail d'orient, ail éléphant 

Poireau perpétuel d'hiver (Allium porrum) 

Puntarelle, chicorée asperge, cicoria di catalogna,  cicoria asparago,
(Cichorium intybus)

ciboulette tubéreuse, ciboulette chinoise, ail de Chine (aillium tuberosum) 
�Ail odorant. Cive ( d où vient civet ). Oignon d'hiver. Ail à feuilles plates. 

Ail à fleurs comestibles, Cepas (dans le capitulaire de Charlemagne)

ciboule vivace, ciboule st Jacques
(allium lusitanum, ou Allium ×cornutum Clementi)



coriandre ● 10
Lierre terrestre (Glechoma hederacea) 20
Livèche, Levisticum officinalis (celeri Maggi, ou celeri perpetuel) ● ● 40

● 10

● 10

Persil à racine de Berlin ● 10
Sauge ● 100
Thym ● 30

Plantes spécifiquement insecticides, insectifuge, b actéricide, fongicide, nématicide, etc

30

Mélisse ● diss.

Menthe crispée ● diss.

Menthe nanah ● diss.

Oeillet d'inde diss.

Sauge ● 100
Thanaisie ● 50

Autres plantes utilitaires

calebasse "plate de Corse" (Lagenaria siceraria) ● ● Culture hors parcelles

calebasse géante "Large African Bushel" ● ● Culture hors parcelles

calebasse gourde, gourde pèlerine, cougourde, cougourdon ● ● Culture hors parcelles

● ● Culture hors parcelles

oignon patate de taille moyenne – German Brown - oignon multiplicateur – 
Allium Aggregatum

Oignon Red Welsh, japanese bunching onion, Ndoh trah, nebuka, Chung, sibuyas, 
Hanh-ta, Schnittzwiebel, Winterzwiebel (Allium fistulosum)

Cosmos (var. Vivace et résistante à l'oidium) 
Ou astéracées (Marguerite, achillée millefeuille)

loofah                                  


