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Culture de la pomme de terre :
des pratiques intéressantes méconnues

Existe-t-il en France et, probablement, en Eurapelégume plus connu et plus commun que la pomme de
terre ? Non, sans doute, et pourtant il me semidengus avons encore des choses a découvrir aééorevrir
dans la production de ce tubercule, surtout aurjard

I La pommedeterre estune plante vivace

Solanum tuberosum est le nom scientifique de larperde terre dont l'origine se situe en Amériquesudd.
Elle a été introduite en Europe a la fin df"™%iécle mais ne s’est véritablement répandue encEBrgue vers
les années 1750 grace & Parmentier. Son succés defta époque a donc été foudroyant.

Je n'aborde pas la question de la fagon dont difi$e dans notre alimentation qui mérite discussio

Insistons par contre sur le fait que c’est un \egétiace qui, livré a lui-méme, se maintient anapees année
grace a ses tiges souterraines portant les tulesrquke nous consommons.

Or nous la percevons et la cultivons comme unetglannuelle puisque nous plantons des tuberculds en
d’hiver et au printemps pour récolter leur prodoistilans le courant de I'été et au début de I'aueomn

Vous penserez peut-étre : ou est le probléme paisefte facon de faire donne des résultats conlemnab
Et bien le probléme me parait double :
- Ces résultats pourraient sans doute étre amébkargsspectant mieux le cycle végétatif de la plante

- Planter des tubercules insuffisamment mirs augmprabablement la sensibilité de la culture aux
ravageurs et aux maladies.

A. De meilleurs résultats culturaux

Il ne s'agit pas de rechercher une augmentatiotésyique des rendements mais plutét de permetize u
productivité élevée avec peu ou pas du tout dimsraxtérieurs a I'exploitation (sauf nécessité& derrection »
du terrain).

S'il vous est arrivé lors de la récolte des pomuaeserre de laisser involontairement des tuberaldes le sol
et que ces tubercules ont pu se développer conlesnebt I'année suivante vous avez sans doute remarq
gu’ils produisent des pomme de terre particuliérgrgeosses, saines et nombreuses.

Cela n'est pas d0 au hasard. En effet dans latisitudécrite la plante peut suivre son cycle phmigel a sa
guise. Les tubercules « péres » peuvent mQrir agteplent dans la terre sans étre perturbés paadharge et la
mise en conservation dans un local.

Le phénoméne de la tubérisation, assez compleseuatla dépendance, notamment, de la durée dejalerla
température peut s’enclencher dés que les consliont favorables et ne dépend pas de la plantptisgue
celle-ci est, en quelque sorte, déja réalisée.

Ces observations plaident en faveur de la plamta®s pommes de terre en fin d'été et en automne.
Qu’en est-il dans la pratique ?

J'ai réalisé sur la question diverses observattendant & montrer que la plantation automnale desnes de
terre permet des récoltes plus abondantes, ploessat, probablement, plus riches en amidon (agetepoint
serait a confirmer par un nombre suffisant d'aregdys

Mais je n'ai rien inventé. Dans le volume 16 dhumal d’Agriculture Pratiquede 1852, un certain Le Roy
Mabille écrit au rédacteur en chef de la publicgagés lui dit ceci : « Monsieur, dans la derniértéréeque j'ai eu
I'hnonneur de vous adresser j'ai essayé de prouverla pomme de terre était d’autant plus sainellguéeait



passé plus de temps en terre. La raison vouladi gu&lle fat plus grosse. On ne concevrait pasféet qu’'un
fruit qui met prés d’'un an a mdrir atteignit en gigis le méme volume qu’en onze ou douze. J'ai damces
expériences en ce sens et voici les résultatsajuebtenus en prenant pour terme de comparaisugt touffes :

Plantation du 15 novembre : 9,5 kilos
Plantation du 15 décembre : 7,5 kilos
Plantation du 15 janvier : 6 kilos
Plantation du 15 février : 9 kilos
Plantation du 15 mars : 7 kilos
Plantation du 15 auvril : 7 kilos
Plantation du 25 avril : 3,5 kilos
Plantation du 15 mai : 4 kilos

Dans diverses brochures que j'ai publiées jai ¢aihnaitre une foule de résultats semblables npanmé des
personnes qui avaient obtenu 24, 32, 39, 46, 52t fissqu’a 81 tubercules par touffer..

La plantation automnale (octobre) doit étre réelisg terre saine ol I'eau ne stagne pas pendderl’ Les
éventuelles matiéres organiques mélangées au s@ntictre bien décomposées sinon gare aux ravagtur
parasites. Par contre une couche de mulch en sujfatdle par exemple) ne nuit pas, bien au camtrai

Enterrer assez profondément les tubercules (umggaie de centimétres) est prudent si on habiterégien ol
les fortes gelées hivernales sont courantes. Dmnad contraire I'enterrage peut étre moins prof@m peut
méme tenter la plantation en surface sous lit dieghont il va étre question plus loin.

Si la plantation est profonde sans couche de melbhttage n'est guére utile.

Dans le cas de plantation plus superficielle, totgesans couche de mulch le buttage est plus onsnradiqué
selon les cas, a chacun de voir en fonction dutegsie ses essais.

La plantation profonde sans buttage pose le prabldenl’arrachage ultérieur, pas toujours facile.j#&uin on

trouve toujours une solution manuelle. A plus geédhelle une charrue mono soc (genre Brabanichoina
animale) peut rendre service mais présente I'inéoient de blesser beaucoup de tubercules. Ce mgmeale

charrue peut aussi servir a la plantation. Avec ehr@rue de 10 pouces, par exemple, on retourndamde,
puis une seconde et on dispose les tuberculedeged® ou 50 centimétres au fond de cette raigetdurne une
bande qui ferme cette raie et enterre les tubesqoiés on laboure une nouvelle bande, puis une aiton
plante a nouveau dans la raie apparue et ainsiitie kes pommes de terre sont disposées en raage® de 2
raies, cela correspond a une largeur de 20 pouc&8 eentimétres. Evidemment I'animal ou le tractgui tire

cette petite charrue ne doit pas marcher ou raudond de la raie sous peine d'écraser les tulzerdisposés
dans ladite raie.

Si la plantation est plus superficielle avec bugtdgarrachage est plus aisé, notamment avec urbstieur
(comme pour les plantations de printemps).

Si on plante, sous une couche épaisse de mulcH'aueeut conserver jusqu’a la récolte le buttagesin
évidemment pas possible, quelle que soit la prafonde la plantation.

B. Une plus grande résistance a la dégénérescence @t maladies

Certains anciens affirment gu’autrefois (en graanéva deuxiéme guerre mondiale) les pommes de terr
« dégénéraient » moins rapidement qu’aujourd’hu.pDuvait replanter sa production pendant de nonses
années sans baisse de production.

Pour ce qui est des parasites et tout particuli@éneciu mildiou, le méme constat n’est pas possittél semble
bien que « la maladie », comme on disait autrefars les campagnes, existe depuis longtemps.

Mais la virulence du mildiou me semble tout de mé&wair augmenté au fil des trois siécles pendasguels la
pomme de terre a largement été cultivée en France.

N’oublions pas que le principal produit anti mildida bouillie bordelaise, n'a été utilisé qu’atpade la fin des
années 1880. On a donc cultivé les pommes dederfgance pendant plus d'un siécle sans protefdimagicide
et pendant beaucoup plus longtemps dans d’autgss patamment en Amérique du sud.

Diverses raisons connues expliguent sans doutgriiantation de la sensibilité de la pomme de terta a
dégénérescence et aux maladies :



- Diminution des mécanismes du terrain favorisanbdane santé des plantes a cause de I'utilisatisn de
produits chimiques, du manque de matiéres orgasidadonne qualité, des fagons culturales inadaptée

- Sélection de variétés trop orientées vers la pripdié
- Fortes fumures minérales (notamment azotées) paritile métabolisme des plantes...

Mais le non respect du caractére vivace de la podenterre, et en conséquence, la plantation dedulles
insuffisamment mirs augmentent probablement cetisilsilité.

Divers essais tendent a montrer que les cultumsessde plantation automnale donnent des plantes pl
résistantes que les autres a la dégénéresceneepiitmau mildiou d'autre part.

Mieux : cette plantation automnale permet trés giotdment, associée a un mode cultural « saingugekelui
préconisé par la culture biologique, de régéné&=iplants apres quelques générations et d’obteaipdmmes
de terre résistant mieux aux maladies telles qualtiou.

Je dis « trés probablement » car je ne disposelgmémportants moyens nécessaires pour conduiressass
prolongés débouchant sur des conclusions certéneles personnes ou des organismes motivés gaesion
disposent de ces moyens gu'ils n’hésitent pas !lgpes protocoles assez simples permettraient diyplas
clair.

En attendant chacun peut conduire des observatimiamment au jardin. La mise en commun de ces
observations est souvent aussi utile, parfois dagen que les expériences des organismes spézialisé

C. Concrétement

La plantation automnale des pommes de terre et éasile a mettre en ceuvre en jardinage, beautoins en
culture professionnelle. Je suggére donc a chaaifectuer d'abord des essais au jardin pour ge fane idée
de I'efficacité de cette facon de faire en ce guiaerne surtout la résistance au mildiou et leeerht.

Vous pouvez procéder de la fagcon suivante :

- Plantation au cours de la premiére quinzaine deembve a 15 ou 20 centimétres de profondeur et a
écartements d'une cinquantaine de centimétrestengens ; choisir un terrain sain, bien exposé@ ebntenant
pas de matieres organiques mal décomposées.

- En décembre couvrir dune couche de mulch.

- Fin mars enlever le mulch puis griffer jusqu’a 5 ®wentiméetres de profondeur (par exemple avec une
fourche crochue) pour aérer le terrain, favoriserr@chauffement, arracher les jeunes adventidesnfjgermeé.

- Lorsque les tiges sorties de terre mesurent uréngizie centimétres butter peu a peu, par exempte tes
2 ou 3 semaines pour obtenir au final une forteaebu€e buttage permet également de lutter congre le
adventices.

Une autre maniére de redonner de la rusticité damtg serait de les enterrer sitdt récoltés ers silssez
profonds (20 a 30 cm), dans un sol sain. On lesoregn fin d’hiver, on les fait germer en cais®it on les
plante ensuite au printemps. Cette facon de faippelle la plantation automnale et cette derniéeesemble
plus simple a mettre en ceuvre.

Une autre technique encore consiste a placer &gspbur le sol a I'extérieur, juste aprés leupltéc On les
laisse ainsi exposés aux intempéries pendant umis mibidemi ou deux mois. Les tubercules malades ou
dégénérés pourriraient, les autres se conserverietievenant verts noiratres. On les place ensuiteave, si
possible sur le sol. On les plante au printempgsagermination. Je n'ai pas suffisamment d'infororat et
d’expérience sur cette méthode, assez surpremqemteen estimer la valeur.

En culture professionnelle il est nécessaire dérenati point des techniques de plantation et dhage. Voyez
a ce sujet les quelques suggestions du paragrapgPeuiétre trouverez-vous d'autres solutions.

[ Les pommesdeterre sansfatigue

L'idée selon laquelle les plants de pommes de tiwiegent étre enterrés pour bien produire sembéeéwudence
a la plupart des jardiniers et des agriculteurs.

Or ceci est faux. L'expérience prouve que les posdeterre germent et poussent trés bien lorsga’sibnt
déposées, en respectant quelques précautionsyddae du sol et sous une couche de mulch.

Commencez par arracher la végétation présenteaquartelle puis griffez Iégerement la terre poamiublir
trés superficiellement. Epandez éventuellemenbdopost bien mdr, a I'état de terreau.



Placez les plants en files & des écartements porrdant & peu prés a ceux qu'on adopte pour lesapians
habituelles (par exemple 0,40 m x 0,40 m). Recaule® ensuite d'une couche de paille assez épgésem)
mais pas trop tassée et... c’est tout.

Les pommes de terre produisent des germes qurseavepeu a peu le lit de paille. Cette traverséesa@uvent
trés lente. La patience s’impose. Les tiges qibiseent sont d’abord gréles puis grossissent peeua

Aprés quelques semaines de végétation, si touassebien, la paille se couvre d'une végétatiomddnte qui
se prolonge souvent plus tardivement que celle pigames de terre cultivées en terre selon la méthode
habituelle.

En cas de forte sécheresse la culture sous musisteéparticulierement bien car I'’humidité du terrae
conserve sous le lit de paille. En arrosant évdletment celui-ci de temps en temps on amélioreetnitient
encore cette résistance.

Les interventions éventuelles contre les parasitdes ravageurs s'effectuent de la méme maniéeedans la
culture habituelle.

Lorsque les parties aériennes se fanent la répeltecommencer.

On enléve la paille et il suffit de se baisser p@masser les tubercules qui sont propres et déméat sains, a
I'exception de quelques taches de galle et de messéventuelles de rongeurs ayant trouvé sousuleheode
mulch le logis et le couvert.

Et les « mauvaises » herbes me direz-vous ? Lagtlafarrivent pas a traverser le lit de paille gonstitue une
barriéere mécanique importante d’'une part et exsotwent un effet allélopathique d’autre part. jpetle que
I'allélopathie est l'influence que les plantes et les unes sur les autres par leurs secrét@miiutaires ou
par des produits particuliers se trouvant dansslparties aériennes et qui sont donnés au tereaidamt leur vie
ou apres leur mort.

Les pailles des céréales contiennent souvent depases qui génent la germination des graines pessebes
composés passent de la paille au sol par l'intelairédde la pluie. Par bonheur la végétation deaarpes de
terre ne semble pas affectée. A moins que la lemteec laquelle les tiges traversent la paille dag & cette
allélopathie ? Des études plus précises seraema@uire.

Une exception pour confirmer la régle : quelquesegs, notamment le chiendent rampant, arriverd\étser

la couche de mulch mais avec lenteur, on peutlzerdes tiges apparues assez facilement. Cela Bemeppas
évidemment que les choses sont plus aisées suertaint non envahi par des plantes vivaces. Cela est
normalement le cas dans un jardin bien tenu.

La technique est-elle transposable en productiofegsionnelle ? Théoriguement rien ne I'empéches roaise
heurte tout de méme a des obstacles sérieux :

- Une grande quantité de paille est alors nécessaire.

- La répartition convenable de cette paille exigelalenain d'ceuvre (ainsi que son enlévement avant la
récolte).

- La question des pluriannuelles précédemment évosgigmse en terre sale car aucun sarclage mécanique
n'est possible (et dans notre optique le déshertlaig@que est exclu).

A chacun de voir ce qu'il peut imaginer et réaliser

1 Plantation automnaleen surfacesousmulch ?

Oui, c’est possible mais attention au froid caiidque de gel est réel en climat froid.

Une solution intermédiaire est d’enterrer Iégérenfentubercules puis de disposer la paille. Lest@sce au gel
est améliorée et les tubercules que I'on récolteseent dans les premiers centimétres du terraiméme en
surface.

IV La tour a pommesdeterre

Technique déja décrite dans des revues de jardmagepeu connue et trés spectaculaire lorsquéstleéussie.

Le procédé est simple en théorie et repose suitlejfie la pomme de terre produit des tiges saiters sur
lesquelles se forment les tubercules. Lorsqueiges souterraines sortent de terre elles se tnanefd en tiges
aériennes sur lesquelles des feuilles apparaissent.



Si on ajoute de la terre sur ces tiges aérienaes, esnfouir le bourgeon terminal, elles se transéot en tiges
souterraines capables de tubériser. Leur bourgeamirtal produit une nouvelle tige aérienne qu’oatpnfouir
a nouveau et ainsi de suite.

De cette facon on augmente considérablement I'agpades tubercules et donc le rendement de la@ilCe
n'est applicable évidemment, qu’a petite échelleagson du travail minutieux exigé.

Une des fagons de concrétiser cette « intensditat de la tubérisation est donc la « tour a posdeeterre ».
de quoi s’agit-il ?

On construit un cylindre en grillage assez rigideldn de diameétre environ et de 1 m & 1,25 m diehau

On tapisse l'intérieur du cylindre avec un plastigtansparent que I'on maintient par tout moyerr@ppé
(agrafes...).

L'ensemble est placé sur le sol (de bonne quatjti€@le si possible), & un endroit bien exposé ep@mple sur
une plate bande de jardin abritée des vents fetiénsoleillée. On le maintient convenablementlacepavec 3
ou 4 piquets placés a I'extérieur.

On dispose une dizaine de centimétres de compasauidnd.

Parallélement on peut préparer le terreau qui margmur les remplissages, mélange a parts égaleompost
tres mdr et de terre auquel on peut ajouter (c& pas obligatoire) un peu d'engrais organique @@oudre de
sang, corne broyée, guano... Il paraitrait égalergatgn ajoutant un peu de soufre (100 grammes poQr 1
litres de mélange terre + terreau) les tubercuidesient plus lisses. Je n'ai pas eu l'occasionédiier ce point
de vue. Eviter dans la mesure du possible d'utilde la terre calcaire qui favorise la galle veueugse.
Conservez ce terreau dans un endroit frais, adugéi bien du gel que du soleil.

Lorsque le moment vous parait propice, vers laml-par exemple dans la région parisienne (péridde
floraison des lilas) disposez sur le compost, dar®nd de la tour, cing ou six tubercules portatbeaux
germes déja assez longs (5 cm) en dirigeant cesedevers le haut. Placez-les a égale distancarissles
autres sur un cercle distant d’'une vingtaine déirmétres des parois. Mettez un peu de composesulants en
laissant les germes dépasser nettement. Si dessd@#inches sont a craindre vous pouvez placassindu des
feuilles de journal sur le fond de la tour pendamtuit.

Lorsque les tiges mesurent quinze & vingt centesétie longueur inclinez les délicatement puis placee
couche de terreau d'une dizaine de centimétres @askant légerement avec I'extrémité, par exencle

morceau de chevron ou avec le plat de la maindgs\avez le bras assez long !). Conduisez l'inidorades
tiges de telle fagcon que le volume de la tour sodupé de fagon aussi homogéne que possible @igxdin tantdt
dans une direction tantdt dans une autre).

Un petit griffage du terreau avant de placer lacbeusuivante est souvent bienvenu. Un arrosage réhodé
également s'il fait sec pour améliorer la tubértsat

Lorsque des fleurs apparaissent supprimez les Has ealentissent le grossissement des tubercules.
Lorsque la tour est entierement remplie laissexdgétation se développer (sauf les fleurs) et atzn
suffisamment longtemps avant de démonter la tour pécolter, que les feuilles soient bien desséch€ela
peut se produire au bout de 5 ou 6 mois seuleraarctobre peut-étre. On a méme intérét a couperdes
séches et a attendre 2 semaines que la peau desepala terre ait durci.

Si tout s’est bien passé le rendement peut étracadinaire. On a vu des tours & pommes de teadupe 100
kg/n?. Parfois c’est I'échec car la réussite exige guiers bien réunies toutes les conditions précédarmhme
évoquées. Un rendement de 30 ou 40 kgsnhdéja une belle réussite.

C’est en tout cas une facon de faire permettargrdduire sa réserve de pommes de terre sur deetass
surfaces.

On peut également combiner plantation automnateueta pommes de terre.

Pour cela on prépare la tour en octobre ou novesttoa place & ce moment les tubercules dansriageus la
tour & 10 ou 15 cm de profondeur. Si un froid isterst a craindre placer 10 ou 20 cm de mulch itle pa
fond de la tour et jusqu’a 1 m de distance toub@utle cette derniére. Attention : la paille plaadéntérieur de
la tour doit étre enlevée dés que les froids sgneusont plus a redouter (délicatement pour nebpasr des
germes éventuels sortis de terre et ayant comngenleéminer dans la paille).

Ensuite procédez comme précédemment expliqué mi@sle la récolte n'oubliez pas de creuser sotisua
pour récolter les tubercules qui se sont formés taterre.



En raison des soins qu’elle exige la culture deames de terre dans les tours n’est bien sir pasag@able en
culture professionnelle.



